Solo dos
tratamientos contra
el coronavirus
demostraron
beneficios

El remdesivir y la dexametasona son los farmacos que
reunen mas evidencia de su eficacia, asegura el
investigador José Mir6
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De los diversos gue se utilizaron desde el comienzo de

la , €l remdesivir y la dexametasona son los que demostraron
hasta hoy mayores beneficios en estudios clinicos comparados con
placebo, aseguro el investigador esparol José Mird en la primera jornada
del XVII Simposio Cientifico de la Fundacién Huésped.

“Tenemos a la par de la pandemia por coronavirus una pandemia de
publicaciones y a veces es dificil revisar todo lo que esta circulando y
definir qué estudios pueden realmente incidir. En este contexto que
priorizar aquellos que sean aleatorizados, doble ciego y comparados
contra placebo”, sefiald Miré en el comienzo de su exposicion sobre
tratamientos, en el marco de la primera charla titulada “Covid-19.
Lecciones aprendidas”.


https://www.lacapital.com.ar/tratamientos-a24645
https://www.lacapital.com.ar/pandemia-a32228
https://www.lacapital.com.ar/hay-a31827

Mird, investigador del Hospital Clinic Idibap de Barcelona (Espana),
recordd que “durante la primera ola de la pandemia, en Espaia tratamos
a nuestros pacientes con hidroxicloroquina, tocilizumab,
lopinavir/ritonavir, y remdesivir, pero a lo largo de estos meses hemos
aprendido algunas cosas sobre los tratamientos y hoy enfrentamos la
pandemia con mayor preparacion”.

De todos ellos, el especialista sefalé que basado en estudios
aleatorizados, doble ciego y comparados contra placebo, “el remdesevir y
la dexametasona son los mas prometedores en la actualidad”.

En este contexto, Mir6 recordd que la hidroxicloroquina -sobre la cual
hubo muchas expectativas al principio- “no demostré eficacia en el
tratamiento ni tampoco en la prevencion” y que “en algunos pacientes no
hospitalizados incluso demostré mayor toxicidad”.

En referencia al Lopinavir/ritonavir usados junto a interferones, indico
que “también habia expectativa porque se utilizaron para los Sars (virus
de la familia del coronavirus actual) anteriores”, pero aseguré que “los
estudios clinicos no mostraron beneficios en pacientes con neumonia, no
redujeron la mortalidad ni la progresion de la enfermedad”.

En tanto que los interferones (usados con o sin lopinavir/ritonavir)
administrados por via subcutanea redujeron la carga viral en el tracto
superior por lo que demostraron cierta eficacia utilizados precozmente.

Al analizar la evidencia sobre el remdesivir, Miré concluyé que “fue el
unico antiviral de eficacia clinica demostrada, que produce una mejoria
en pacientes que necesitan oxigeno, pero que no han llegado a necesitar
asistencia respiratoria mecanica”.

En referencia a los antiinflamatorios, que son aquellos que intentan
evitar la tormenta de citoquinas, el investigador sefald que “la
dexametasona es el unico medicamento que ha reducido la mortalidad



en pacientes criticos, es decir en quienes requieren respiracion
mecanica’.

Mird indicé que con respecto a tocilizumab “la evidencia sefialé que
puede ser util para prevenir la progresion a ventilacibn mecanica en
pacientes con neumonia, aunque no presento beneficios en pacientes
que ya estan con respirador”.

Con respecto a los ensayos clinicos de administracién de tratamiento
como prevencion (PrEP) en aquellos pacientes que tuvieron contacto
estrecho con casos confirmados o en trabajadores de la salud, Miré dijo
que “la hidroxicloroquina no reporté resultados”, en tanto que hay otros
estudios en curso que todavia no son concluyentes.

Sobre la anakinra y el baricitinib sostuvo que “hay resultados
preliminares que son positivos, pero nada concluyente aun”, y en igual
sentido se expreso sobre el plasma de convalecientes.

Consultado sobre la ivermectina, indicod que “en Espana no se esta
utilizando para tratar ni para prevenir’ y que “si bien logré inhibir el virus
en cultivos celulares hay que esperar un estudio clinico doble ciego
contra placebo para poder determinar su eficacia y seguridad”.

Al principio de la pandemia, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lanzé el Solidarity, un ensayo clinico internacional para ayudar a
encontrar un tratamiento eficaz para la Covid-19 que incluia diferentes
drogas o combinaciones.

El 4 de julio ultimo suspendié las ramas hidroxicloroquina y lopinavir /
ritonavir del ensayo en base, justamente, a la evidencia que mencion6
Miré y actualmente sdélo contintan en estudio dos ramas: remdesivir y
lopinavir / ritonavir con interferon beta-1a.



Durante la charla, el médico infectélogo Omar Sued, director de
Investigaciones Clinicas de Huésped, recordd que “en Argentina el
remdesivir se utiliza sélo en el marco del Solidarity y no para uso
compasivo, que es la forma en la que se administran todos los
medicamentos ya que no hay en la actualidad ninguna droga que en su
prospecto diga que es para Covid-19”.

De la exposicion también participaron Larry Corey, de la Universidad
de Washington, quien explicé como lleva Estados Unidos adelante la
coordinacion de los diferentes ensayos clinicos que se realizan con
vacunas, y Salim Abdool Karim, del Centro para el Programa de
Investigacién del Sida en Sudafrica (Caprisa), que describié la
interrelacion entre las dos pandemias (Covid-19 y VIH).

El XVII Simposio Cientifico de Huésped, que comenz6 este martes y
se extendera hasta el 2 de octubre en la ciudad de Buenos Aires, es un
evento que reline a mas de 2.500 especialistas nacionales e
internacionales y este afo brindara las ultimas novedades sobre
coronavirus, VIH y otras enfermedades transmisibles.



